
MALBEGLEITERIN

Gunilla Bengtsson, geboren 1947 in
Schweden, seit 1976 in Deutschland.

Ausbildung im Ausdrucksmalen bei
Laurence Fotheringham1987–1988,
seit 1989 Malbegleitung (ab 1996 im
eigenen Atelier); langjährige Erfahrung
im therapeutischen und künstlerischen
Bereich.

Außerdem 10-jährige ehrenamtliche
Mitarbeit bei der Telefonseelsorge und
35 Jahre Berufstätigkeit im Personal-
wesen und in der Versicherungswirtschaft.

ANMELDUNG

Atelier für Ausdrucksmalen
Gunilla Bengtsson
Rheinstraße 90
65185 Wiesbaden

Telefon: 0611.301737
E-Mail: info@ausdrucksmalen-wiesbaden.de
www.ausdrucksmalen-wiesbaden.de

Das Informationsblatt mit den
aktuellen Terminen liegt nicht mehr bei?
Bitte melden Sie sich, ich gebe Ihnen
gerne Auskunft. Sie können übrigens
auch individuelle Termine vereinbaren.

Weg nach innen, Weg nach außen

AUSDRUCKSMALEN

ATELIER FÜR AUSDRUCKSMALEN

GUNILLA BENGTSSON
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AUSDRUCKSMALEN

Ausdrucksmalen bringt innere Bilder,
Empfindungen, Vorstellungen und Ge-
fühle zum Ausdruck. Es löst spontane
und spielerische Impulse aus und fördert
Wandlungs- und Entwicklungsprozesse.

Ausdrucksmalen ist dem kindlichen
Malen verwandt. Es
→ erfordert keine Vorkenntnisse
→ braucht keine maltechnischen

Anleitungen
→ verläuft ohne inhaltliche Vorgaben

Gemalt wird
→ in kleinen Gruppen in einem Raum,

der störende Einflüsse von außen
abschirmt

→ mit leuchtenden, speziell fürs
Ausdrucksmalen entwickelten
Gouachefarben und Kleister

→ mit den Fingern und Händen oder
mit Schwämmen, Rollen, Spachteln
und Pinseln

→ auf großen Papierbögen im Stehen;
so wird der ganze Körper in den
kreativen Prozess miteinbezogen

→ auf starken und strapazierfähigen
Papieren, die an der Wand befestigt
sind; so sind auch kraftvolle und
materialintensive Malphasen möglich

MALBEGLEITUNG

Frei von Leistungsdruck und Beurteilung
bekommen die Malenden und ihre
Bilder so viel Zeit wie sie zur Entfaltung
brauchen. Eine behutsame Begleitung
sorgt für einen achtsamen Umgang der
Malenden mit sich selbst und hält den
Malprozess in Fluss. Die Ermutigung
zum Ausprobieren und zum Experimen-
tieren inspiriert dazu, neue Seiten an
sich zu entdecken und wertzuschätzen.
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